
        		
	
			
        				
									

				
											 柔道

					
											
							Sport de combat						

									

        			

	



 

	     
		   
			
									
						
						
						
					

							

				Le club 
	La Self défense
	Les horaires des cours
	Je m’inscris au judo !



	Articles et Reportages 
	Judo
		Teddy Riner : The Boss
	Les prises de judo
			Uchi Mata
	O soto gari
	Ne waza
	Clés de Bras



	Katas
	Évolution Culturelle
	Le judo, un sport complet
	Les ceintures au judo
	Intensité au judo
	Judo ou karaté



	all sport
		Les sports de combat utile pour le MMA
	Optimisez Votre Entraînement en Boxe
	La préparation physique
	Préparation mentale
	100 squats par jour 








		

			 




	
		



			
			                          
					
						
										
				[image: Le club de Judo du BOULOU 66160]
			

									
								                              
									Le club de Judo du BOULOU 66160
									                                                        
								                            
								                              
											
						
						
					
			
						
				
							Entre mer et montagne, le club de judo du Boulou 66160 à tout pour plaire !
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Bienvenue sur le site officiel et sur la page d'accueil 
du club de Judo Jujitsu du Boulou 66160
		

				

				
				
													[image: AMG 9091]													

				

				
				
			Salle des sports Les Echards 
66160 Le Boulou

Contact téléphonique : 06 71 11 44 23
		

				

				
				
							

LE CLUB de JUDO LE BOULOU a été créé le 25 novembre 1965, qui fait de notre club de sport un des plus anciens club de judo dans les Pyrénées Orientales 66



Le club est affilié à la FFDJA depuis sa création n° CL 661120

 

Les horaires ici

 

Inscriptions ici
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			LE CLUB DE JUDO JUJITSU DU BOULOU C'EST :
		

				

				
				
			Sport de défense
		

				

				
				
			Sport éducatif 
		

				

				
				
			Sport d’équilibre 
		

				

				
				
							Le Judo Voie de la souplesse (traduction Française de judo)

UN CODE MORAL POUR DES BIENFAITS DANS LA VIE.



Vous êtes-vous déjà demandé si un sport pouvait vous apporter autre chose qu’un bien-être physique ?



Si c’est ce que vous recherchez alors plus besoin d’hésiter : le judo est fait pour vous le club du Boulou vous accueillera avec grand plaisir.
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			La pratique est encadrée par un Professeur de Judo-Jujitsu Diplômé d’état et 5ème Dan
		

				

				
				
							

La qualité de l’enseignement est une priorité pour notre CLUB DE JUDO 66. Le Judo est un sport pour tous qui procure un véritable équilibre. Activité de détente et de plaisir, le Judo est une discipline basée sur l’échange et la progression, et non sur la performance. L’apprentissage se fait de manière progressive en fonction des aptitudes de l’individu, ce qui permet à chacun d’évoluer à son rythme.
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         Nathalie Pi 
 17/06/2023
 
 
  Éric est super avec les enfants. Mon fils attend ses cours avec beaucoup d’impatience… je recommande vivement !!!
  
 
        Escardivol Elodie 
 16/06/2023
 
 
  Super
  
 
        schlatter iris 
 16/06/2023
 
 
  Excellent professeur excellent dojo je conseille vivement!
  
 
        BEZIAN Alain 
 16/06/2023
 
 
  
  
 
        Nicolas Marty 
 12/12/2022
 
 
  Premier entraînement pour mon fils de 10ans ,qui s'est régalé et qui aura sa licence à la rentrée en janvier.
L'entraîneur est très gentil, patient et apprend bien.
Mon fils est ravi et du coup moi aussi.
Je recommande
Merci
  
 
        Honoré ANCHLING 
 18/10/2022
 
 
  Seul bémol pour une fille : elle estime que les garçons ne sont pas très respectueux envers les filles voire même le moniteur.
  
 
        Sebastien Guyot 
 14/10/2022
 
 
  
  
 
        vincent Diaz 
 06/10/2022
 
 
  Club de judo très pratique
pour les parents .
On peut se garer sans problème .
Eric est super sympa avec les enfants et très à l'écoute des parents .
Il nous permet d'accompagner les plus petits qui d'découvrent le monde sportif.
Merci beaucoup ...
  
 
        schlatter clara 
 06/10/2022
 
 
  
  
 
        Guillaume Nicolaou 
 06/10/2022
 
 
  L’enseignement , la pédagogie et même le lieu , tout est absolument parfait . Je recommande vivement !
  
 
  
  
 
  
 
 
 

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			A quel âge peut-on commencer le Judo, jujitsu !
		

				

				
				
							



Le Judo est adapté à toutes les tranches d’âge.


Véritable sport éducatif, le Judo permet à chacun de devenir plus adroit, plus souple, plus fort mais aussi d’apprendre à respecter des règles, découvrir l’entraide, évaluer ses forces et ses faiblesses pour progresser.



Pour les enfants 4-5 ans, la Fédération a mis en place l’éveil Judo. Pédagogie adaptée qui permet le développement physique et intellectuel des très jeunes pratiquants. Le programme éveil-judo est délibérément construit, autour de l’intérêt de l’enfant, pour faciliter ses futurs apprentissages du judo et des activités sportives et artistiques en général.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							

Qui a crée le Judo ? 

C’est  JIGORO KANO qui est le  fondateur de l’école du JUDO KODOKAN, il y à 130 ans.

Le judo est un art martial importé du JAPON, il est basé sur trois grands principes pédagogie : Physique, Mental, Moral



Le Judo est l’élévation d’une simple technique à un principe de vivre. En étudiant le Judo, il est essentiel d’entraîner le corps et de cultiver l’esprit à travers la pratique des méthodes d’attaque et de défense, et ainsi de maîtriser son principe.

Le code moral est présent dans l’esprit de tous les judokas !






						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Pour compléter ces valeurs communes au code des samouraïs, Maître Shozo Awazu a rédigé un code moral propre au judo. Chaque pratiquant en prend connaissance dès ses premières initiations, il fait parti intégrante de la discipline. À l’image d’un règlement intérieur, chaque judoka quel qu’il soit sait qu’il doit se tenir à ce code moral comme à un code d’honneur. Comme il enfile son kimono pour monter sur un tatami, il doit s’imprégner de ce code moral pour avoir le droit de s’adonner à son sport favori ! Un bon moyen d’en faire son code moral pour la vie.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Le code moral est présent dans l'esprit de tous les judokas !
		

				

				
				
							Voici le code moral du judo tel que vous le verrez affiché dans tous les dojos :

	La politesse, c’est le respect d’autrui.
	Le courage, c’est faire ce qui est juste.
	La sincérité, c’est s’exprimer sans déguiser sa pensée.
	L’honneur, c’est être fidèle à la parole donnée.
	La modestie, c’est parler de soi-même sans orgueil.
	Le respect, sans respect aucune confiance ne peut naître.
	Le contrôle de soi, c’est savoir se taire lorsque monte sa colère.
	L’amitié, c’est le plus pur et le plus fort des sentiments humains.

Ces 8 valeurs accompagnent le judoka durant toute sa carrière, qu’elle soit en loisir ou à haut niveau. C’est donc très naturellement qu’elles se transposent dans sa vie et qu’elle lui apporte un cadre sain pour s’accomplir.
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Que symbolisent les ceintures ?



Les ceintures symbolisent la progression de l’élève et sont délivrées par le professeur jusqu’à la ceinture marron. Ensuite, un examen officiel permet d’obtenir la prestigieuse ceinture noire. Aujourd’hui, le Judo français en compte près de 38 000 et plus de 100 000 ont été décernées depuis la création de la Fédération.
Les âges mentionnés n’indiquent bien évidemment pas une « obligation » d’obtenir telle ceinture à tel âge, mais un âge minimum pour atteindre ce grade. L’enseignant a toute l’attitude pour accélérer les progressions en grade d’un élève méritant et qui a commencé à pratiquer après 6 ans ou éventuellement pour « retarder » celle d’un élève jugé moins performant que les camarades de son cours.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Ceinture noire
		

				

				
				
							A partir de la ceinture noire ou 1er dan, les grades ne sont plus délivrés au sein du club par les professeurs mais par la Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents (CSDGE) de la FFJDA.

Pour faire partit de la grande famille des ceintures noire, il faut avoir minimum 15 ans, présenter le Nage no Kata, une partie technique et des randoris.
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			Quelles sont les prises de judo que vous apprenez ?
		

				

				
				
							Au club de judo 66 du Boulou ont apprends à faire des Techniques de judo comme Ippon Seio Nage ou Uchimata, des techniques de jambe , de bras, de hanche selon l’âge et le niveau des élèves.

Vous pouvez suivre ce lien en cliquant dessus pour en savoir un peu plus sur les prises de judo 
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							FREELANCE SEO Perpignan 

Création de site web et consultant SEO 
						

				

					

		

				
			
						
				
							Casino JOA du Boulou /JOA 

 
						

				

					

		

				
			
						
				
							ProSaveurs

Fournisseur de vaisselle jetable professionnel écologique et réutilisable

 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Le judo, un sport pour tous, à proximité de chez vous

Vous cherchez un sport pour vous ou votre enfant ?

 Vous souhaitez vous remettre en forme, apprendre à vous défendre ou simplement vous divertir ?

	Brouilla 
	Saint Jean Plats de Corts 
	Maureillas Las Illas
	Le Perthus 
	Saint Jean Lasseille
	Banyuls dels Aspres 
	Montesquieu des Albères 
	Tresserre
	Passa
	Villemolaque
	Ortaffa
	Bages
	Villelongue dels Monts
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Entrainement pour la présentation du 5 ème dan Module Self Défense


https://www.youtube.com/watch?v=TOJ7BRaaKtI&t=15s
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BOCK-UPDATES s’engage à vous fournir les détails essentiels pour répondre à vos requêtes, et si vous vous trouvez ici, c’est que votre demande trouve sa réponse sur nos pages. Suivez-nous pour une exploration captivante à travers les univers du sport, de la maison, de la santé, de la technologie, du web et bien plus encore. BOCK-UPDATES, l’information à portée de clic pour enrichir votre quotidien.
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Au Boulou il fait bon de vivre ! le club vous offre la météo du jour à LE BOULOU (66160)
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